Specjainy Osrodek Szkolno-Wychowawczy
W Sanoku

38-500 SANOK, ul. Konarskiego 10
tel. 13 46-30-925
NIP 687-143-57-38

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA NA WYPADEK
ZAGROZENIA ATAKIEM Z POWIETRZA
W Specjalnym Osrodkuy Szkolno-Wychowawczym
w Sanoku

Budynek Przy ul.Lipinskiego 34

I. ZASADA GLOWNA:

Il.  DZIALANIA NATYCHMIASTOWE PO OGLOSZENIU
ALARMU

=

. Zabezpieczenie fizyczne architektury klasy

* Odsunigcie od strefy razenia: nauczyciel wraz z Pomocg pedagogiczng natychmiast
Przemieszczajg wszystkich uczniow pod wewnetrzng sciane nosng (sciane oddzielajgca sale
od korytarza), jak najdalej od okien.

* Zaslonigcie okien: wyznaczony pracownik zaciaga rolety (jesli sg) co ma na celu
ograniczenie ewentualnego rozprysku odtamkow szkia.

* Pozycja bezpieczna: uczniowie sprawni ruchowo siadajg na podtodze pod $ciang
wewnetrzng. Uczniowie na wozkach majg bezwzglednie zablokowane hamulce, sg ustawiani
tytem do okien.

* Zamknigcie sali: drzwi do sali zostajg zamknigte (niezaryglowane na klucz), aby stanowity
ostone dymowg i akustyczna.

2. Opanowywanie zachowan trudnych, lekowych i agresywnych

Nagly, gtogny dzwigk Syreny oraz zmiana rutyny stanowig bezposredni wyzwalacz dla zachowan
trudnych u uczniew z autyzmem, niepemOSprawnoécia intelektualng oraz zaburzeniami
sensorycznymi. Personel wdraza nastgpujgcy algorytm postepowania:

* Redukcja bodzcéw krytycznych (Ochrona Sensoryczna): nauczyciel fub pomoc
niezwlocznie naktada uczniom z nadwrazliwoscig stuchowg stuchawki wygtuszajgce. Jesli
uczen nie toleruje stuchawek, dopuszczaine jest docisniecie dlonmi poduszki/migkkiego
elementu do uszu,



* Komunikacja kryzysowa (AAC): nauczyciel postuguje sig wylgcznie jasnymi, niskimi
I spokojnymi komunikatami sfownymi o strukturze dyrektywne;. Réwnolegle pokazuje
Przygotowang wczesniej, laminowang karte AAC z piktogramem alarmuy (np. symbol ,ALARM
~ USIADZ - CZEKAJ"). Unika si¢ zadawania pytan i nadmiernego ttumaczenia sytuacji.

(np. mocne objecie, owinigcie kocem docigzeniowym, jesli jest dostepny), siedzac tylem do
ucznia, zabezpieczajacjego gtowe | korczyny przed uderzeniami. Dziatanie to ma charakter
wylacznie ochronny i stabilizujgey.

* Asysta behawioralna (Wsparcie Zewnegtrzne): pracownik przypisany do danej klasy w
ramach wsparcia (np. logopeda, psycholog majgcy gabinet obok) wehodzi do sali natychmiast

najsilniejsze zachowania trudne, wspierajac wychowawce w koordynagji catej grupy.

* Dystraktory wysokiej stymulacji: w miejscu schronienia nauczyciel wydaje uczniom
przedmioty silnie angazujgce uwage (tzw. fidget toys, gniotki, przedmioty fakturowe), ktare
bylty wezesniej dobrane do indywidualnych preferencji ucznia | zdeponowane w klasowym
pakiecie bezpieczenstwa.

ll. KOMUNIKACJA WEWNETRZNA | MONITOROWANIE

* Cisza radiowa i raportowanie: nauczyciel (lub Wyznaczony asystent) wysyta do dyrektora
szkoty krotki raport w formie komunikatu przez kKomunikator WhatsApp (np. ,Sala 4 —
bezpieczni, 6 ucznidw, 1 w silnym pabudzeniu”),

* Kontrola dobrostanu: podczas catego czasu trwania alarmu personel monitoruje stan
fizjologiczny uczniow (oddech, tetno, sinica ust przy silnym napadzie paniki).

* Zakaz uzywania telefonéw Przez nauczycieli: nje mogg korzystacé z telefongw prywatnych,
by zapobiec przecigzeniu sieci oraz rozprzestrzenianiy niesprawdzonych informacji
wywotujgcych dodatkowg panike. Telefon mozna uzy¢ w cely raportowania | sprawdzenia
komunikatéw dyrekcii.

IV. MATRYCA ODPOWIEDZIALNOSCI PERSONELU W SAL]|

Stanowisko / Rola Kluczowe zadania w trakcie alarmu

Nauczyciel Prowadzacy Koordynuje dziatania w sali. Wydaje jasne
komendy, wskazuje bezpieczne strefy przy
scianie, zabezpiecza liste obecnosci, wysyla

raport do dyrekgii.

Pomoc Nauczyciela Natychmiast zaktada stuchawki wygtuszajace
wybranym uczniom, zacigga rolety okienne,
zamyka drzwi sali, pomaga w fizycznym
przemieszczeniu uczniow niechodzgcych.




Wsparcie Zewnetrzne Przejmuje bezposrednig opieke nad uczniem—l
( Psychoiog/Pedagog/T erapeuta) W najsilniejszym kryzysie behawioralnym
(autoagresja, panika), w oddziale najbardziej
tego potrzebujgcym.

Osoba odpowiedzialna za Sprawdzenie Wicedyrektor/sekretarz, Stanistaw Poznanski
Lstanu pomieszczer i oséb w budynku

V. POSTEPOWANIE W TRAKCIE | PO USTANIU ZAGROZENIA

¢ Powiadamianie stuzb: jesli tego Wymaga sytuacja — dyrektor/wicedyrektor.
* Przekazywanie informacji RodzicéwlPrawnym Opiekunom: Po ustaniu zagrozenia

DYREKTOR
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