Specjainy Osrodek Szkolno-Wychowawczy
W Sanoku
38-500 SANOK, ul. Konarskiego 10
tel. 13 46-30-925
NIP 687-143-57-38

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA NA WYPADEK
WTARGNIECIA OSOBY NIEPOZADANEJ LUB
STANOWIACEJ ZAGROZENIE
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Sanoku

Budynek przy ul.Konarskiego 10

I. ZASADA GLOWNA:

W przypadku stwierdzenia zagrozenia wtargnieciem osoby niepozadanej na teren
placéwki, dyrektor wysyta sygnat alarmowy na grupie WhatsUp z krotkg komenda
0 zastosowanej procedurze. Nauczyciele z uczniami ktérzy przebywajg na korytarzu |ub
parking przechodzg do najblizszej klasy. Oddziaty, bedace w klasie zamykajg drzwi na klucz
od wewnetrzej strony, Zaachowuja bezpieczng odleglos¢ zaréwno od drzwi jak i od okna.
Pracownicy kuchni, pralni oraz konserwator podejmuje takie same dziatania jak nauczyciele.

Il. DZIALANIA NATYCHMIASTOWE PO OGLOSZENIU
ALARMU

e

. Zabezpieczenie fizyczne architektury klasy

¢ Odsuniecie od strefy razenia: nauczyciel wraz z Pomocy pedagogiczng natychmiast
Przemieszczajg wszystkich ucznidw W miejsce bezpieczne jak najdalej od okien i drzwi.
* Zamkniecie drzwi wejsciowych: nauczyciel zamyka klase. Pokazuje symbol “Alarm”

¢ Pozycja bezpieczna: Uczniowie sprawni ruchowo siadajg na podiodze, uczniowie na
wozkach majg bezwzglednie zablokowane hamulce, sg ustawiani tytem do drzwi.

2. Opanowywanie zachowan trudnych, lekowych i agresywnych

Nagla zmiana rutyny stanowi bezposredni wyzwalacz dia zachowan trudnych u ucznidw
Z autyzmem, niepeinosprawnoécia intelektuaing oraz zaburzeniami sensorycznymi. Personel
wdraza nastepujacy algorytm postepowania:

* Redukcja bodzcow krytycznych (Ochrona Sensoryczna): nauczyciel lub pomoc
niezwlocznie naktada uczniom z nadwrazliwoscig stuchowg stuchawki wygtuszajgce. Jesli
uczen nie toleruje stuchawek, dopuszczalne jest docisniecie dtorimi poduszki/migkkiego
elementu do uszu.

* Komunikacja kryzysowa (AAC): nauczyciel postuguje sie wytgcznie jasnymi, niskimi
i spokojnymi komunikatami stownymi o strukturze dyrektywnej. Réwnolegle pokazuje
przygotowang wczesniej, laminowang karte AAC z piktogramem alarmu (np. symbol



+ALARM - USIADZ - CZEKAJ"). Unika sie zadawania pytan i nadmiernego ttumaczenia
sytuaciji.

¢ Fizyczne techniki wsparcia i docisku: w przypadku wystgpienia ostrego leku,
pobudzenia psychoruchowego lub autoagresji, wyznaczony opiekun stosuje techniki
glebokiego docisku (np. mocne objecie, owinigcie kocem docigzeniowym, jesli jest
dostepny), siedzac tylem do ucznia, zabezpieczajgc jego glowe i konczyny przed
uderzeniami. Dziatanie to ma charakter wytacznie ochronny i stabilizujgey.

* Asysta behawioralna (Wsparcie Zewnetrzne): pracownik przypisany do danej klasy
w ramach wsparcia (np. logopeda, psycholog majgcy gabinet obok) wchodzi do sali
natychmiast po ustyszeniu alarmu i przejmuje bezposrednia opieke nad uczniem
przejawiajacym najsilniejsze zachowania trudne, wspierajac wychowawce w koordynagji
catej grupy.

* Dystraktory wysokiej stymulacji: w miejscu schronienia nauczyciel wydaje uczniom
przedmioty silnie angazujace uwage (tzw. fidget toys, gniotki, przedmioty fakturowe), ktére
byty wczesniej dobrane do indywidualnych preferenciji ucznia i zdeponowane w klasowym
pakiecie bezpieczenstwa.

lll. KOMUNIKACJA WEWNETRZNA | MONITOROWANIE

* Cisza radiowa i raportowanie: nauczyciel (lub wyznaczony asystent) wysyla do dyrektora
szkoty krotki raport w formie komunikatu przez komunikator WhatsApp (np. ,Sala 4 —
bezpieczni, 6 uczniéw, 1w silnym pobudzeniu”).

* Kontrola dobrostanu: podczas calego czasu trwania alarmu personel monitoruje stan
fizjologiczny uczniow (oddech, tetno, sinica ust przy silnym napadzie paniki).

* Zakaz uzywania telefonow Przez nauczycieli: nie mogg korzysta¢ z telefonéw
prywatnych, by zapobiec przecigzeniu sieci oraz rozprzestrzenianiu niesprawdzonych
informacji wywotujgcych dodatkowg panike. Telefon mozna uzy¢ w celu raportowania |
sprawdzenia komunikatow dyrekcii.

IV. MATRYCA ODPOWIEDZIALNOSCI PERSONELU W SALI

Stanowisko / Rola Kluczowe zadania w trakcie alarmu

Nauczyciel Prowadzacy Koordynuje dziatania w sali. Wydaje jasne
komendy, wskazuje bezpieczne strefy,
zamyka drzwi na klucz, zabezpiecza liste
obecnosci, wysyta raport do dyrekgiji.

Pomoc Nauczyciela Natychmiast zaktada stuchawki
wygluszajgce wybranym uczniom, zacigga
rolety okienne, zamyka drzwi sali, pomaga
w fizycznym przemieszczeniu  uczniéw
niechodzgcych.




’TNsparcie Zewnetrzne Przejmuje bezposrednig opieke nacﬂ
(Psycho[og/Pedagog/Terapeuta) uczniem w najsilniejszym  kryzysie
behawioralnym (autoagresja, panika),
W oddziale najbardziej tego potrzebujgcym.

Osoba odpowiedzialna za sprawdzenie Dyrektor/wicedyrektor, Wojciech Chorgzak
stanu pomieszczen i oséb w budynku

V. POSTEPOWANIE W TRAKCIE | PO USTANIU
ZAGROZENIA

* Powiadamianie stuzb: jesli tego wymaga sytuacja — dyrektor/wicedyrektor.

* Przekazywanie informacji Rodzicéw/Prawnym Opiekunom: po ustaniu zagrozenia
wychowawcy informujg o zaistniatej sytuacji i zastosowanej procedurze. W trakcie
Zagrozenia uczniowie zostajg pod opiekg nauczycieli i personelul Rodzice/Opiekunowie
zostajg zapoznani z procedura.

* Dyrektor informuje o ustaniu Zagrozenia i mozliwosci powrotu do stanu sprzed
alarmu!

* Dokumentowanie zdarzenia: Dyrektor dokonuje oceny zdarzenia i Sporzadza adekwatng
notatke z zawartymi danymi: date i godzine zdarzenia: rodzaj zagrozenia; podjete
dziatania; ewentualne osoby poszkodowane: ewentualnie powiadomione stuzby; inne
istotne okolicznosci. Dokumentacje zdarzenia przechowuje sie zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami,
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