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. Po zakonczonych zajeciach uczen zabiera stroj do domu, gdzie powinien go wyprac
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Regulamin bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego
I innych zajeciach sportowych
obowiazujacy w warunkach epidemii COVID-19.

Uczniowie odbywajacy =zajecia ruchowe w salach przeznaczonych do zajec
sportowych na terenie szkoty, powinni bezwzglednie przestrzega¢ zasadami bhp oraz
dodatkowych procedur obowigzujacych w czasie pandemii.

W zajeciach biorg udzialy wylacznie uczniowie zdrowi, Ci za$, ktorzy wykazuja
symptomy choroby, powinni by¢ odizolowani od reszty grupy i odprowadzeni do
odrgbnego pomieszczenia.

Uczniowie w stroje ¢wiczebne przebieraja si¢ w klasach podczas przerwy po max.

3 0soby jednoczesnie, pod opiekg pomocy.

Pomoce i nauczyciele przyprowadzaja dzieci na zajecia w odstgpach 1,5 m.
Przed wejSciem na sale odbywa si¢ obowigzkowa dezynfekcja rak.

Zajgcia sportowe prowadzone na $wiezym powietrzu odbywaé si¢ beda
w odpowiednich warunkach atmosferycznych.

W zajeciach grupowych moze bra¢ udzial jednorazowo, na wyznaczonym terenie
maksymalnie tyle osob ile jest w danym oddziale.

Nalezy w maksymalny sposob ograniczy¢ kontakty uczniow, nauczycieli i pomocy

z uczestnikami zaje¢ z innych oddziatow.

Podczas realizacji zajgc¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

W okresie pandemii preferowane beda roéwniez ¢wiczenia indywidualne,
gimnastyczne, atletyka terenowa, spacery i nordic walking oraz zajecia na wolnym
powietrzu.

Uczniowie podczas zaje¢ nie wymieniajg si¢ przyborami do ¢wiczen.

w tym samym dniu.

Przed zajeciami, w ich trakcie (w miar¢ mozliwosci) i po zakonczeniu powinno
odbywac si¢ wietrzenie sali.

Urzadzenia 1 sprzgt sportowy po kazdym uzyciu 1 kazdej grupie zostaje doktadnie
zdezynfekowany przez pomoce pedagogiczne.

Po zakonczonych zajeciach uczniowie odprowadzani i przebierani sg wedtug procedur
jak przed zajgciami.



REGULAMIN BEZPIECZENSTWA ODBYWANIA ZAJEC NA BASENIE
OBOWIAZUJACYCH W WARUNKACH EPIDEMI COVID - 19.

1. Uczniowie jadacy na basen beda przeprowadzani do szatni po 2 osoby w celu
zatozenia okrycia wierzchniego i przej$cia do busa w odleglosci 1,5 metra.

2. Po wejsciu dzieci do busa , uczniow obowigzuja procedury przewozu busem.

3. W momencie wejscia na teren basenu ustala si¢ nast¢pujace zasady:

a) zachowanie dystansu 1,5 m odleglo$ci pomiedzy osobami stojagcymi w kolejce oraz w
otoczeniu pltywalni (szatni, przebieralni, toalet, natryskow, brodzika),

b) bezposrednio przed kasa/ szatnig moze znajdowac si¢ 1 osoba,

C) zakaz korzystania z ptywalni uczniow z objawami jakiejkolwiek infekcji, przede
wszystkim drég oddechowych,

d) liczba o0s6b przybywajacych w nieckach basenowych okreslona jest w regulaminie
wewnetrznym basenu,

e) obowigzkowo korzystanie z dozownikow do dezynfekcji rak przez dzieci i opiekunow,
przy wejsciu na teren obiektu oraz w przebieralniach,

f) obowigzkowa i staranna kapiel oraz mycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem
do hali basenowej,

g) obowigzkowe przejscie do hali przez nogomyjke,
h) ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebieranie sie,

i) po zakonczeniu zaje¢ na basenie, uczniowie wracajag busem do budynku szkoty
(procedury jak wyzej),

j) po odbytych zajeciach nalezy dopilnowaé aby dzieci zabieraly stroj i akcesoria
ptywackie do domu



